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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения ``Гимназия №3 Зеленодольского муниципального района 
Республики Татарстан`` (далее - учебный план, МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ») для 10-11 классов, 
реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 
соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного стандарта 
среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ», разработанной в соответствии 
с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 
среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 
требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ` «Гимназия №3 ЗМР РТ» начинается 01.09.92025 и заканчивается 
26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  
Учебные занятия для учащихся 10 - 11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10–11 классах 37 

часов.  
Продолжительность учебного занятия составляет 45 минут.  
Занятия организованы в 1-ю смену. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, по которым Гимназия имеет государственную аккредитацию, реализуя ООП 
СОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В соответствии с ФГОС СОО учебный план Гимназия предусматривает обязательное изучение 
следующих учебных предметов на базовом и углубленном уровнях: «Русский язык и литература»; 
«Родной язык и родная литература»; «Иностранные языки»; «Математика и информатика»; 
«Общественно-научные предметы»; «Естественно-научные предметы»; «Физическая культура», 
«Основы безопасности и защиты Родины» и следующие учебные предметы: "Русский язык", 
"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", 
"География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", «Основы безопасности и 
защиты Родины». 

В МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» языком обучения является русский язык. 
Учебный план для 10–11-х классов обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения 
родного языка из числа государственных языков народов Российской Федерации, в том числе 
русского языка как родного. 

Изучение родного языка, родной литературы осуществляется при наличии возможностей 
Гимназии и по заявлению обучающихся в срок до 1 сентября 2025 года. В своих заявлениях 
обучающиеся выбрали для изучения в рамках предметной области «Родной язык и родная 
литература» предметы - «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература». 

В целях выполнения требований Концепции развития детско-юношеского спорта в 
Российской Федерации до 2030 года, для удовлетворения биологической потребности в движении 
в рамках реализации ООП СОО в качестве 3-го часа физической культуры (двигательной 
активности) обучающимся за пределами учебного плана ООП СОО предоставляется возможность 
посещения спортивных секций, спортивных клубов. 

В учебном плане 10АБ классов предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 
под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 
предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 
учебно-исследовательской, социальной, художественно - творческой, иной. Индивидуальный 
проект выполняется обучающимся в течение 1 года в рамках учебного времени, специально 



отведенного учебным планом. 
Деление обучающихся на группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов: «Иностранный (английский) язык»; «Физическая культура»; «Информатика». 
В МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ» профильное обучение в 10АБ, 11А, классах реализуется 

через учебный план технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением 
математики и физики), в 11Б – через план социально-экономического профиля (с углубленным 
изучением математики и обществознания). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Часы части учебного плана 
гимназии, формируемой участниками образовательных отношений, использованы на изучение 
следующих учебных курсов: 
- учебные курсы «Компьютерная графика» в 10АБ,11Б классах в количестве 1 часа в 10 классе и 1 
часа в 11 классе, «Информатика в задачах и алгоритмах» в 10АБ,11Б классах в количестве 1 часа в 
11 классе в целях предоставления каждому обучающемуся возможности достижения высокого 
уровня информационной грамотности, необходимой для продолжения образования в различных 
направлениях и для практической деятельности; 
- учебные курсы «Право», «Экономика», «Финансовая грамотность» в 11Б классе в количестве 1 
часа в целях расширение способов познавательной, коммуникативной, 
практической деятельности, необходимых для участия в жизни общества, профессионального 
выбора, поступления в образовательные организации, реализующие программы высшего 
образования, в том числе по направлениям социально-гуманитарной подготовки. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося и 
составляет 2516 часов для 10-11-х класс. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 
за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за полугодие и годовая аттестация обучающихся осуществляется 
в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений: «Информатика в задачах и 
алгоритмах», «Право», «Экономика» являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 
«незачет» по итогам полугодия. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 
порядок проведения промежуточной аттестации определяются Положением о формах, 
периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ «Гимназия №3 ЗМР РТ».  
Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 
10-11-е Русский язык Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Литература Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Родной (русский) язык Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Родная (русская) литература  Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Иностранный (английский) язык  Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Алгебра  Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Геометрия  Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Вероятность и статистика  Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Информатика Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е История Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Обществознание Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е География Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Физика  Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Химия Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Биология Годовая отметка/ Диагностическая работа 
10-11-е Физическая культура Годовая отметка 
10-11-е Основы безопасности и защиты Родины Годовая отметка 
10-е Индивидуальный проект Годовая отметка 
10-11-е Компьютерная графика Годовая отметка 



11Б Финансовая грамотность Годовая отметка 
11АБ Информатика в задачах и алгоритмах Зачет 
11Б Право Зачет 
11Б Экономика Зачет 

На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 
не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Гимназией осуществляется координация и 
контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 
соответствии с Гигиеническими нормативами. 
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 
журнале не позднее времени окончания учебного дня – 18.00. Для выполнения задания, требующего 
длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 
соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 
государственной итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 
образования составляет 2 года. 
  



 
Учебный план 11А класса технологического (инженерного) профиля  

(с углубленным изучением математики и физики) 
на 2024-2025, 2025-2026 учебные годы  

 
 

  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов  
в неделю 

2024- 
2025 

2025-
2026 

Общее  
за 2 года 

Обязательная часть 
Русский язык  
и литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Русский язык  
и родная литература 

Родной (русский) язык Б 2 2 4 
Родная (русская) литература  Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный (английский) 
язык  

Б 3 3 6 

Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 
Вероятность и статистика  У 1 1 2 
Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  У 5 5 10 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 
География Б 1 1 2 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 
Индивидуальный проект 1  1 
Итого 36 35 71 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные курсы 1 2 3 
Компьютерная графика 1 1 2 
Информатика в задачах и алгоритмах  1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 
Количество учебных недель 34 34 68 
Всего часов в год 1258 1258 2516 
Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 1 1 
Россия – мои горизонты 1 1 
Моя будущая профессия 1 1 
Движение первых 0,5 0,5 
Ребячья республика 0,5 0,5 
Спортивный калейдоскоп 1 1 
Клуб «Мы — исследователи»   
Образовательная среда Республики Татарстан 1 1 
Школьный театр 1 1 
Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 
Недели 34 34 
Объем внеурочной деятельности за год 238 238 
Общий объем внеурочной деятельности 238 



 
Учебный план 11Б класса социально-экономического профиля  

на 2024-2025, 2025-2026 учебные годы  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов  
в неделю 

2024- 
2025 

2025-
2026 

Общее  
за 2 
года 

Обязательная часть 
Русский язык  
и литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Русский язык  
и родная литература 

Родной (русский) язык Б 2 2 4 
Родная (русская) литература  Б 1 1 2 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  Б 3 3 6 
Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 
Вероятность и статистика  У 1 1 2 
Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 2 4 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание  У 4 4 8 
География Б 1 1 2 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 
Индивидуальный проект 1  1 
Итого 35 34 69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные курсы 2 3 5 
Финансовая грамотность 1 1 2 
Конституция РФ и конституционное право 1  1 
Право  1 1 
Экономика  1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 
Количество учебных недель 34 34 68 
Всего часов в год 1258 1258 2516 
Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 1 1 
Россия – мои горизонты 1 1 
Моя будущая профессия 1 1 
Движение первых 0,5 0,5 
Ребячья республика 0,5 0,5 
Спортивный калейдоскоп 1 1 
Клуб «Мы — исследователи»   
Образовательная среда Республики Татарстан 1 1 
Школьный театр 1 1 
Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 
Недели 34 34 
Объем внеурочной деятельности за год 238 238 
Общий объем внеурочной деятельности 238 

 



  



 
Учебный план 10АБ классов технологического (инженерного) профиля 

(с углубленным изучением математики и физики) 
на 2025-2026, 2026-2027 учебные годы  

Предметная область Учебный предмет Уровень 

Количество часов  в неделю 

2025- 
2026 

2026-
2027 

Общее  
за 2 года 

Обязательная часть 
Русский язык  
и литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

Русский язык и 
родная литература 

Родной (русский) язык Б 2 2 4 
Родная (русская) литература  Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный (английский) язык  Б 3 3 6 
Математика  
и информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

У 4 4 8 

Геометрия  У 3 3 6 
Вероятность и статистика  У 1 1 2 
Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  У 5 5 10 
Химия Б 1 1 2 
Биология Б 1 1 2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 
География Б 1 1 2 

Основы безопасности  
и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 
Индивидуальный проект 1  1 
Итого 36 35 71 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные курсы 1 2 3 
Компьютерная графика 1 1 2 
Информатика в задачах и алгоритмах  1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 37 37 74 
Количество учебных недель 34 34 68 
Всего часов в год 1258 1258 2516 
Внеурочная деятельность 
Разговоры о важном 1  1 
Россия – мои горизонты 1  1 
Моя будущая профессия 0,5  0,5 
Движение первых 0,5  0,5 
Ребячья республика 1  1 
Спортивный калейдоскоп 1  1 
Клуб «Мы — исследователи» 1  1 
Школьный театр 1  1 
Недельный объем внеурочной деятельности 7  7 
Недели 34  34 
Объем внеурочной деятельности за год 238  238 
Общий объем внеурочной деятельности 238 

 
 
 
 


		2025-09-15T13:23:35+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ГИМНАЗИЯ №3 ЗЕЛЕНОДОЛЬСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН"




